Valutazione scientifica di Panela, secondo uno studio realizzato dall’Universita
degli Studi di Milano nel 2003 e commissionato da G.T.C. Srl - Panela

Convinti delle sue straordinarie caratteristiche abbiamo co

ionato una ricerca

dungue cosa scrive il prof Tateo dell'Universita di Milano.
Con la denominazione di Panela si identifica l'estratto-

ed in altri: viene utilizzats
nell'industria alimentare, come dolCii
tisane, succhi e conserve dj
nell'industria farmaceutica,

I procedimenti impiegati per la syas
conservare inalterafi 1 pLincip
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Il contenuto nutrizionale di Panela

I dati di Tabella 1 sintetizzano l'informazione di base per la conoscenza dell'attivita
nutrizionale di Panela. Una piu dettagliata descrizione del contenuto in composti
fondamentali ed in principi alimentari complementari &
I dati corrispondono a quelli riportati nella docume
n. 77 del 31.03.03) del Laboratorio di Ricerche
dell'Universita degli Studi di Milano.

Tabella 1. Composizione % media in nutrienti e valore n

di Panela

3.3 % wm( N& D -di\\iﬁ 0.01 %
Umidita O~

Zuccheri totali, di cui: 85.6 % < Inulin \>8. % stanze N/
erali 1.3 %
\(cene i

Fruttosio 5.1/% Fibre t Iv 9
solubih 03 % ~_J

Glucosio 56 % Proteine Valore
( ze nutrizionale 353.4 Kcal
/\‘g\ 1477,2 KJ
AN
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Fra i costituenti di Panela: i carboidrati
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Glucosio Fruttosio

Polimero del fruttosio

le dei quattro carboidrati piu
¢Panela: due monosaccaridi, un

oca lo stimolo “dolce”. Per quanto riguarda il
:; glicemia; ed e anche minore il suo effetto
fita & considerato un modesto precursore del
calorlgena e quella costituita dall'insieme di glucosio e

polimero del fruttosio si attrlbwsce la capacita di migliorare la blodlsponlblllta di Calcio,
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Magnesio e Ferro oltre a quella di modulare il metabolismo dei lipidi. Non idrolizzata dagli
enzimi digestivi, I'inulina giunge quantitativamente al colon, subendo la fermentazione da parte
dei batteri colici e stimolando la crescita dei Bifidobatteri, flora utile alla regolazione dei
processi digestivi.

gsintesi complessa che consente

L'insieme di carboidrati in Panela é quindi il risultato di una bj

azione integrata.

Fra i costituenti di Panela: i composti azotati

PN\

Dati medi espressi in mg/Kg

Aminoacidi totali 6] i)

liberi ;269\ \I\eu&qna (N B\ )

Aminoacidi liberi: ~*)hBina> | | N\B5.

Ac. Aspartico <02 NPralina. || DN 5RO}

Ac. glutammico A~ 469 Sexina \ NOM2.

Alanina 175 irosina ) 8 \¥

Arginina 104, (*) ReeoniRa QL )

(*) Fenilalanina 56 (*) Triptafanoy <0.2

Glicina B ) (**) Valina 115

(*) (**) Isoleugina ~_ /B8 [ Noreucina 51

(*) Istidina \ 23 C|(®)WMetignina | <02
N \Cistina_ <0.2

(*) Aminoacidi Es

enziah

Fra gli aminoacidi pitng
valina, lisina, isoleucina,
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Fra i costituenti di Panela: le vitamine

In Panela sono contenute normalmente vitamine idro e liposolubili: tali vitamine non
sono riscontrabili negli zuccheri raffinati.

In particolare, si puo sottolineare come importante la presenza dj—£

carotene,

Questa azione di “radical scavenger” & associata in Panela a
cui importanza nella protezione delle membrane cellulari d
universalmente riconosciuta.

Tabella 3. Vitamine (Dati medi in mg/Kg) N

B1 (tiamina) 0.9 PP (niacina) [4.4 /A [ATretinolo)} [1€0 \
B2 (riboflavina) [9.7 R-carotene 120 _  [O»_ 260 (1U¥KQ)
B6 5.8 C 60, ~\JE 240/

Fra i costituenti di Panela: i

Tabella 4. Composizione in metalli di Pa

Dati medi espress%g@(g

Calcio 733.3 |Baria 3. |Ferro 20.8
Magnesio 301.7 | NicheR 5 Selenio 15.1
Sodio 638 | Fosfoyo 450 Cyomo 4.2
Potassio (2539.5 TRjombo ¢ 38 Ninco 46.2
Alluminio \6.61~|Fitanio~_ RO |Rame 2.87
Arsenico 9 N} Litio 1.2\, |Manganese 3.8

Una serie diffe
In Tabella 4 si O T}
se pur assyfiti_a_liv&lliXorrelati al congumo del\prodotto in alimentazione, essi
contribuisg : ~ iL_ruolo biologico che loro compete.
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Qui di seguito sono riassunte le attivita correlate ad alcuni oligoelementi in nutrizione
umana ed oligoterapia:

Oligoelemento

Ruolo

Ferro Ferro emico: costituente di emoglobina, miog

Zinco Attivatore della Dna- e Rna-polimerasi, sintetasi

Immunomodulatore specifico come cofattor
timulina

Immunomodulatore aspecifico come attivato

SH nelle membrane cellulari /\

Rame Costituente della citocyomossi

Costituente della super sido%asi

Manganese

Composizione trigliceridica media in % sStktotale dei righceridi):

C36 1,84 ———TT5Q 42
C38 0\ 1,26 S52Y  \ 93,20
w40 | Tracce 54 \ | 10,30

Tracce Ch6~_ /0,60

C4% Tracoe—\_ | C58 Tracce
Ch6_ 0,93 Naltri 1,09
O
Il pa
Il prodottg Pagela liticamente al fine di dedurre conclusioni utili
dal punto di otty,Panela é stato testato anche relativamente
al suo effetto sulla ghge prandiafe in un panel di eta compresa frai 20 ed i 30

anni in paragone ad- Juzigne dihglucosio puro. I risultati sono riportati nelle tre
tabelle allegate.

Prof. Giulio Testolin, Titolare di Alimentazione e one Umana nell’ Universita degli Studi di Milano: “ Rapporto sulla qualitia
nutrizionale di Panela” (Milano, 18/02/03)
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Gli effetti della Panela sulla risposta glicemica sono interessanti in quanto usata tal
quale ha una risposta post-prandiale piu ridotta rispetto al glucosio.

Il contenuto di nutrienti complementari quali aminoacidi ed oligo-elementi rende il
prodotto piu utilizzabile in termini nutrizionali
(saccarosio) raffinato.

dolcificante in sostituzione di altri dolcificanti purificati.

Minuti |0 15 30 45 60 90 120
Gluc |0 29 38 26 4 -6 (\\3\ """"
Panela |0 24 29 10 0 -4 N |-6

Curva Glicemica m

Indice Glicemico

120
100 1
80 1
60 1
40 1
20 1

0 -

—— Glucosio
10 / \ Panela

Glucosio (mg/dl)
8883
ﬁ

Glucosio Panela

ucosio 100 Panela 69

come dolcificante pud contribuire
il benessere dell'organismo: tale
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Altrettanto interessante puo rilevarsi la naturale presenza di sali di Titanio, di cui é
documentato il ruolo nell*infanzia inibendo il metabolismo dei batteri intestinali ed in
coltura del citomegalovirus umano.

La presenza in Panela di pur piccole quantita di Cromo riveste importanza nel contesto
del metabolismo glucidico in quanto secondo alcuni autori questo elemento risulta
essere un attivatore di enzimi legati all'attivita insulinica
concentrazione riscontrata in Panela di migliorare il contro
diabete indotto da steroidi.

In definitiva la presenza di Cromo risulta avere un
nellaumentare la massa corporea magra.

Il contenuto di aminoacidi rende la Panela non priva di inte
riguarda I'aminoacido essenziale treonina.

Panela: non solo zuccheri

b) 1l complesso di compo
frazione glucidica, di

c) Test nutrizionali scientifisamente condedl i W effetti positivi sulla
curva glicemica e sull'indice glicemico.

d)
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